МЕНЮ 
Столовая Школа №38
На 02 июня 2025г.
	Наименование
	Б
	Ж
	У
	Ккал


	Выпуск в граммах
	Цена

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Омлет с зеленым горошком 
	16,0
	14,3
	5,2
	192,9
	1/100/20
	39.75

	Чай с сахаром 
	0,14
	0,03
	15,02
	61,0
	1/200
	1.81

	Бутерброд с сыром
	4,87
	4,4
	10,6
	101,5
	1/20/15
	17.52

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Салат из помидор и огурцов
	0.56
	3.3
	1.81
	38.8
	1/60
	12.00

	Солянка из птицы, сметана, зелень
	5,5
	7,53
	5,28
	110,8
	1/250
	31.12

	Цыплята запеченные
	13,2
	10,65
	0,3
	149,9
	1/75
	36.69

	Рис отварной
	9,55
	4,65
	96,98
	467,9
	1/150
	13.80

	Сок 
	0,8
	-
	12,0
	91,2
	1/200
	20.00

	Хлеб 
	2,64
	0,44
	16,4
	80,12
	1/40
	2.05

	Фрукты
	5,42
	2,2
	43,5
	274,8
	1/100
	13.26

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	
	
	
	188.00

	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское изделие (Хачапури)
	7,2
	12,9
	35,1
	360,0
	1/80
	55.23

	Чай с сахаром и лимоном
	0,19
	0,04
	15,21
	61,98
	1/200/15/7
	3.77

	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	
	
	
	247.00
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