МЕНЮ 
Столовая Школа № 38
На 03 июня 2025г.
	Наименование
	Б
	Ж
	У
	Ккал


	Выпуск в граммах
	Цена

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная пшенная с маслом
	13,58
	11,48
	75,0
	457,6
	1/200
	22,62

	Кофейный напиток
	1,84
	1,36
	17,27
	88,71
	1/200
	7,5

	Кондитерское изделие (вафли)
	1.25
	5.7
	12.5
	10.6
	1/19
	10,8

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Салат «Летний»
	1,47
	2,37
	1,43
	34,13
	1/60
	18,37

	Борщ из свежей капусты со сметаной
	1,94
	4,68
	12,18
	98,6
	1/250/10/1
	20,00

	Котлета «Домашняя»
	10,65
	18,3
	1,65
	213,9
	1/75
	36,56

	Макароны отварные
	15,0
	4,8
	93,0
	476,0
	1/150
	9,65

	Компот из свежих фруктов
	0,27
	0,12
	16,95
	69,96
	1/200
	12,25

	Хлеб
	2,64
	0,44
	16,4
	80,12
	1/40
	2,05

	Мороженое
	2.64
	13.6
	13.5
	146.4
	1/70
	48,20

	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	
	
	
	188,00

	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	

	Рулет с маковой начинкой  
	6,69
	8,7
	37,24
	210,1
	1/80
	47,5

	Какао с молоком
	0,2
	0,05
	15,03
	61,38
	1/200
	11,5

	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	
	
	
	247,00
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